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	Задачами ОРФК по месту жительства и массового отдыха населения являются:
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	Функции ПФК

Общие функции ПФК 
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	Основными формами организации ОРФК по месту жительства являются:

1

2

3

4

5

6
	Специфические функции ПФК  
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Два основных направления ПФК
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	Основными формами ОРФК  в местах массового отдыха населения являются:
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	В нашем обществе ПФК предстаёт в 2 формах
1

2

	Индивидуальные и групповые занятия условно можно разделить на 
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	По способу объединения трудящихся 
Различают
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	На эффективное использование свободного времени влияет:
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	По территориальному признаку 

формы ПФК подразделяются на
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	рекреационный потенциал – 


	

	Рекреационный потенциал зависит от 
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	Средства ПФК
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	По степени доступности зоны отдых разделяются на три вида: 
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	Физические упражнения ПФК классифицируются по различным признакам:  
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